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A quoi ressemblera
la maison de demain?

Voici une question qui revient fréquemment et a laquelle il est souvent difficile d’y apporter répon-
se. On estime notamment que d’ici 2050, 75 % de la population vivra en ville, or les ressources con-
tinuent a se raréfier. Autant d’enjeux qui aménent les différents acteurs (architectes, techniciens,
ingénieurs...) a repenser et redessiner les contours de I’habitat du futur. Rencontre avec 3 experts

qui nous donneront leur vision sur I’évolutionm nos logements.
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Enjeux et problématiques
S’interroger sur I'habitat de demain
c’est également s’interroger sur les en-
jeux environnementaux, écologiques,
économiques et sociaux.

Si T'on se pose la question de la géné-
ralisation des réfrigérateurs connectés
dans le logement du futur, il me plait
de me demander, non sans humour, si
le réfrigérateur devrait encore exister
dans le logement du futur. 1l s’agit de
se poser les bonnes questions, méme
si cette derniére peut paraitre farfelue.

Intégration de ces enjeux
Larchitecte d’intérieur doit pouvoir

anticiper certains phénoménes et in-
tégrer ces résultats pour offrir du con-
fort et du bien-étre aux habitants d'un
logement, mais il doit surtout propo-
ser des orientations sociétales pour les
usagers.

En 1958, dans «Mon oncle», Jacques
Tati ne critiquait pas le progres tech-
nique mais une société dans laquel-
le l'objet a perdu toute fonctionna-
lité réelle et amenuise les rapports
humains.

Clest en interdisciplinarité avec les
urbanistes, architectes, ingénieurs, ar-
chitectes du paysage, designers, so-
ciologues, domoticiens, etc. que nous
pourrons créer 'habitat répondant a
ces enjeux.

Quelles pourraient étre les
tendances?

Nous remarquons que la recherche
d’une certaine qualité de vie est impor-
tante pour tout un chacun, que ce soit
autour de la vie sociale, de la vie profes-
sionnelle, des loisirs ou du temps libre
mais également en lien a la mobilité,
a l'environnement ou a I'écologie. Ces
sujets vont certainement s’accentuer
dans le futur au vu des tendances de
mouvements de populations, de la pé-
nurie de logements dans certaines ré-
gions et la densification dans d’autres,
du vieillissement de la population, etc.
Les écoquartiers et les coopératives de
logements répondront certainement a
une partie de ces questionnements et
les tendances liées a son propre loge-
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ment seront peut-étre celles du «bien-
étre» et du «bien-vivre» tout en rédui-
sant le superflu. Nous pensons souvent
au superflu matériel mais nous devrons
également intégrer le superflu foncti-
onnel, spatial et programmatique.

Créer du «bien-étre» dans

son logement

Nous devrions intégrer «linvisible»
dans la conception d’'un logement. Je
penseicialaqualité de I'air, 1a tempéra-
ture, le taux d’humidité, 'odeur, le son,
etc. Vous rappelez-vous de la sensati-
on ressentie lorsque l'on dort dans une
chambre d'un chalet alpin, lambris-
sée d’arole? 1l a été démontré que dans
une piéce revétue avec cette essence,
le rythme cardiaque ralenti. Cela peut
paraitre fantasmagorique, mais ce qui
m'intéresse ici c’est d’exploiter les no-
tions physiologiques de ce qui nous en-
toure.

Nous pourrions parler également de
Teffet delalumiere artificielle sur notre
organisme et du choix de la bonne tem-
pérature de couleur au bon moment.
Certains fabricants de smartphones
lont déja intégré.

Créer du «bien-vivre» dans son
logement?

En replagant 'humain au centre de son
habitat, dans une typologie proportion-
née a ses besoins réels, nous aspirons
a créer du bien-vivre avec une vision
créative, culturelle, économique, éco-
logique, sociale et interdisciplinaire. ®

La maison de demain
d’un point de vue
écoresponsable

Aquoir a la maison de d in? Pour
HabitatDurable Suisse, association des prop-
riétaires pour ’habitat durable, elle devra avoir
un faible impact sur ’environnement tant lors
de sa construction/rénovation, que tout au long
de sa vie. Il existe déja de telles maisons, com-
me par exemple cette ancienne villa urbaine si-
se a Lausanne et rénovée en 2016. Le tour de la
question en cinq points:

Densification

11 est urgent d’arréter d’urbaniser de nouvelles surfaces
et de densifier les zones baties existantes. La villa indi-
viduelle n'est donc pas la maison du futur. La villa urbai-
ne lausannoise en est un bel exemple: maison individu-
elle hébergeant précédemment trois personnes, elle a été
transformeée et surélevée pour devenir une habitation coll-
ective de trois logements accueillant désormais neuf per-
sonnes sans augmenter l'emprise au sol. Ainsi, le batiment
n'exige pas d’infrastructures publiques supplémentaires
telles que voiries ou réseaux de distribution.

Proximité des infrastructures

1a situation du batiment est primordiale. Tl est important
qu’il se trouve a proximité des magasins, des écoles, des
transports publics, etc. afin d’éviter les déplacements mo-
torisés individuels. Dans notre exemple, la villa urbaine
métamorphosée se trouve a proximité immédiate de deux
arréts de bus et a 20 minutes a pied de la gare de Lausanne.

Matériaux locaux a faible impact environnemental

De maniere générale, il est écologiquement plus intéres-
sant de rénover un batiment existant que de construire une
nouvelle habitation. Pour la villa lausannoise, la suréléva-
tion et le bardage de fagade ont été construits en bois in-
digene. Lisolation périphérique de la partie existante a été
réalisée en papier recyclé et celle de 'agrandissement en
laine de bois. Le béton utilisé est produit a partir de gra-
nulats recyclés. Les revétements intérieurs privilégient
les matériaux naturels locaux sans polluants chimiques:
enduits a l'argile, parquets huilés, peintures minérales na-
turelles sans solvants et pour la cuisine de l'acier recyclable.

Besoins en énergie réduits et production d’énergie
renouvelable

Le standard Minergie P de 'enveloppe et l'optimisation des
gains solaires divisent désormais par dix la consommation
d’énergie primaire pour le chauffage. En remplacement de
l'ancienne installation a combustible fossile, une pompe a
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chaleur a glace couplée a des capteurs solaires thermiques
répond aux besoins de chauffage via une distribution a bas-
se température. En valorisant les ressources énergétiques
locales (solaire, bois, rejets thermiques, etc.) 'impact di-
minue autant sur le porte-monnaie des habitants que sur
I'environnement.

Ventilation contrélée au lieu des fenétres ouvertes
en imposte

Une enveloppe parfaitement étanche réduit considérab-
lement les déperditions thermiques tout en améliorant
le confort. La durabilité de I'ouvrage et la bonne santé des
habitants dépendent cependant d’un renouvellement ad-
apté de l'air intérieur. Une ventilation controlée se charge
de cet aspect. Les appareils actuels récupérent la chaleur,
et méme 'humidité, de l'air extrait dans les salles d’eau et
cuisines, pour tempérer l'air pulsé dans les chambres et sé-
jours, sans générer de courant d’air ni de bruit. ®
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Confort, sécurité et économie (au
service des habitants)
Achéteriez-vous une voiture sans éclai-
rage automatique des phares, régulati-
on du chauffage, fermeture centralisée
ou encore indicateur de consommation?
Vraisemblablement non, car on attend
aujourd’hui confort, sécurité et écono-
mie lorsque l'on entre dans une auto. Eh
bien, ces attentes sont toutes aussi vrai-
es pour la maison! On aspire a vivre dans
un «cocon» toujours plus confortable, sé-
curisant pour notre famille et économe
en ressources énergétiques et naturelles.
T'automatisation de la maison aussi ap-
pelée domotique permet d’accéder a ce-
la. Cette technologie existe depuis longt-
emps, mais C'est seulement ces derniéres
années qu'elle se démocratise dans les fo-
yers car les protocoles (langage entre les
objets techniques) se standardisent et
aussi parce que chacun devient plus né-
ophile (curieux des choses nouvelles) et
connecté en permanence.

Grace a divers capteurs tels que tem-
pérature, mouvement, humidité, ouver-
ture de portes, luminosité, fumée, inon-
dation, bruit, consommation d’énergie...
installés dans I'habitat existant ou neuf,
Tautomate domotique collecte les gran-
deurs physiques de la maison. Il peut éga-
lement piloter des actionneurs pour al-
lumer ou éteindre différents appareils
de la maison tels quéclairage, chauffage
et climatisation, volets et portes, siréne
d’alarme et caméra vidéo, amplificateur
audio, traitement de la piscine, tonte et
arrosage automatique du jardin...

Tout I'intérét de la domotique réside
dansle fait que I'on puisse programmer des
scénarios dans l'automate, qui prennent
en compte les informations des capteurs
pour ensuite piloter des actionneurs.

Habitat connecté:
intelligence a tous les étages!

S’il est un fait certain, la maison du futur sera connectée, pilotable a
distance et au service de ses habitants. Au niveau du quotidien, elle
remplira trois fonctions essentielles, a savoir optimiser le confort de vie
de ses occupants, les aider a réaliser des économies et surtout les pro-
téger contre les catastrophes naturelles et les risques domestiques.

Adaptée aux défis a venir

La maison de demain devra s’adapter aux
futurs défis qui se préparent pour les an-
nées a venir: vieillissement de la populati-
on, prix de I'énergie plus élevé, raréfaction
des ressources naturelles ...

Aujourd’hui, un tiers de la population a
plus de 65 ans et ce ratio est en constante
évolution pour atteindre une personne sur
deux en 2045 en Suisse (source: Office fédé-
ral de la statistique 2015). Or, il est moins
cotiteux pour la famille et la société qu'une
personne vive chez elle le plus longtemps
possible plutot que dans un établissement
spécialisé. Vivre chez soi a aussi une influ-
ence positive sur le moral ainsi que sur la
santé. Le maintien a domicile demande
cependant d’adapter I'habitat pour facili-
ter son fonctionnement mais aussi de dis-
poser de services spécifiques aux seniors.
Grace a la domotique, les personnes pour-
ront étre assistées dans certaines tiches
devenues difficiles, l'automatisme pour-
ra également prévenir les risques ou bien
encore alerter les proches en cas de prob-
leme.

La fin programmée des énergies fos-
siles et la sortie progressive de bénergie
nucléaire programmée pour 2034 vont
mécaniquement faire monter le prix de
Télectricité. Afin de contenir cette aug-
mentation, la domotique a également un
role a jouer. En affichant en temps réel la
consommation du ménage sur un écran
ousmartphone, chacun peut prendre con-
science des économies réalisables grace a
des petits gestes quotidiens.

Aprés 30 années d’une course effré-
née a bhyperconsommation, les ressour-
ces naturelles se raréfient et leur prix de-
vient plus élevé. Cela est vrai pour l'eau et
l'alimentation, mais également pour les
terres sur lesquelles sont construites les
habitations. La encore, la domotique per-
mettra de mieux gérer les ressources et
leurs recyclages, dassister la production
de nourriture locale en permaculture (ag-
riculture respectueuse de la biodiversité
et des étres vivants) et aquaponie (aqua-

culture intégrée qui associe une culture de
végétaux en symbiose avec hélevage de
poissons).

C ption smart

Lorsque I'on construit ou rénove un bati-
ment aujourd’hui, il doit étre prévu pour
anticiper ces nouveaux défis de demain.
Les capteurs et actionneurs domotiques
sont a inclure des la conception afin de
rendre le batiment communicant et prét
pour l'avenir. Mais la domotique n'est pas
une couche technique supplémentaire
ajoutée dansl'édifice. Pour que le batiment
devienne «intelligent» et «communicant»
chaque équipement technique tel que éc-
lairage, climat, ouvrant, controle d’accés,
sécurité...doit pouvoir interagir ensemble.

1l y a la un véritable défi, puisqu’il faut
passer d'un fonctionnement en silo dans
lequel chaque corps de métier proposa-
it son écosystéme propriétaire incluant
tous les appareils, accessoires, service de
maintenance...  un fonctionnement col-
laboratif dans lequel chaque équipement
pourra échanger des données avec le reste
du batiment gréace a un protocole ouvert.
Pour assurer cette digitalisation du bati-
ment, un nouveau métier voit le jour, ce-
lui «d’architecte technologique du bati-
ment», qui regroupe les compétences en
informatique, électricité et gestion de
projet.

Afin de sensibiliser et informer public
et professionnels sur les intéréts de la do-
motique et de la conception smart buil-
ding, la Fédération Suisse de Domotique
organisera prochainement des ateliers
de sensibilisation avec les ergothérapeu-
tes, associations d’aides aux handicapés et
d’aide au maintien a domicile. Des work-
shops avec les architectes et électriciens
seront également programmés, car plus
la domotique intervient tot dans le projet
de construction ou rénovation, moins cela
coute cher au client. Si vous étes intéres-
sés a titre professionnel ou personnel par
T'un de ces sujets, vous pouvez entrer en
contact avec la fédération. m
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