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es personnes en situation

de handicap le savent bien,

certaines taches de la vie

courante peuvent vite deve-

nir une corvée lorsque le
domicile n’est pas aménagé de ma-
niére a tenir compte des contraintes
physiques de I'occupant. Idem pour
les seniors: avec les années qui
passent, la mobilité diminue tandis
que le risque d’accident domestique
s’accentue. Les nouvelles technolo-
gies peuvent alors devenir des alliées
de poids et contribuer ainsi au main-
tien a domicile.

Nous avons tous une certaine rou-
tine que nous effectuons chaque jour
souvent sans méme y penser. La do-
motique permet de suivre ce train-
train et ainsi d’améliorer la sécurité de
chaque personne a son domicile. Vous
avez I’habitude de vous lever a 8h afin
de prendre votre petit-déjeuner, puis
de sortir pour votre promenade mati-
nale? Avec ces quelques informations,
il est déja possible de définir des points
de suivi qui caractérisent cette routine.
1l est 8h 30 et votre maison intelligente
n’a toujours pas détecté de mouve-
ment? Cette situation ne semble pas
conforme a vos habitudes. Une alerte
automatique est donc transmise.

Ces mémes capteurs pourront
aussi étre utilisés pour suivre vos dé-
placements dans le domicile. Si un
mouvement est détecté dans le cou-
loir, mais que plus aucune activité
n’est captée dans ce lieu ou dans une
piéce attenante aprés un certain
temps, il est alors raisonnable de pen-
ser que vous avez peut-étre été vic-
time d’une chute. Vous pourrez aussi
choisir de porter un bracelet avec
bouton d’urgence intégré afin d’aver-
tir vous-méme les secours.

Concernant la prise de vos médi-
caments, la domotique peut compter
a quelle fréquence la porte de votre
pharmacie est ouverte quotidienne-
ment afin de s’assurer que les médi-
caments soient pris en temps et en
heure.

Une maison intelligente sera ca-
pable de veiller a votre sécurité grace

il

La domotique peut faciliter la vie de nombreuses personnes lorsqu’elles sont chez elles. istock

a des capteurs de fumée, d’inonda-
tion ou de gaz qui permettront de dif-
fuser un message vocal vous suggé-
rant d’ouvrir les fenétres pour aérer
sila qualité de I’air devient mauvaise.
Selon la gravité, une alarme peut éga-
lement étre envoyée au personnel

soignant ou directement aux services
de secours.

Actions automatisées

Afin d’améliorer la vie quotidienne,
certaines actions jusqu’alors ma-
nuelles peuvent étre automatisées.

|
Comment s’équiper et a quel prix?

Tous les appartements, bureaux et
maisons peuvent étre équipés en do-
motique, qu'il s'agisse de nouvelles
constructions ou de batiments exis-
tants. En termes de co(ts, la domo-
tique sans fil est la plus abordable. Le
matériel permettant de piloter 5 ap-
pareils ou lampes, différents capteurs
(feu, eau, mouvement, inondation)
ainsi que le cerveau de l'installation (le
contréleur domotique) représente-
ront un budget matériel d’environ
580 francs.

Au sein de la Fédération suisse de do-
motique, nous privilégions les techno-
logies ouvertes et interopérables, par

opposition aux technologies fermées
qui rendent les utilisateurs captifs et
dépendants d'un seul fabricant.
Chaqgue besoin est unique, c’est pour-
quoi nous travaillons avec différentes
marques et technologies, afin de ré-
pondre a chague demande avec une
solution matérielle adaptée.

Les évolutions technologiques de ces
dernieres années rendent la maison
connectée accessible a tout un cha-
cun, sans nécessiter de gros travaux
et de gros budgets. Parfois de tout
petits riens suffisent a rendre le quoti-
dien plus agréable et la domotique
peut largement y contribuer. ON/LV

Par exemple, tous les matins a 8h15
les stores s’ouvrent, puis un message
vocal est diffusé pour vous rappeler
de prendre vos médicaments. Votre
radio s’allume sur votre station pré-
férée, puis le chauffage est augmenté
a la salle de bains afin que la douche
qui va suivre soit agréable.

Les capteurs de mouvement ins-
tallés dans le domicile allument vos
lampes lorsque vous entrez dans une
piéce: fini la corvée des interrup-
teurs.

11 est maintenant 21h, la porte
d’entrée se verrouille automatique-
ment. Votre maison intelligente véri-
fie que toutes vos fenétres sont bien
fermées. Si ce n’est pas le cas, un
message vocal est diffusé vous rappe-
lant de les fermer, par sécurité.

Bien sfr, il ne s’agit 1a que de
quelques exemples, mais les possibi-
lités offertes par la domotique sont
sans limites. L’installation peut étre
personnalisée pour s’adapter a
chaque besoin et a chaque budget.

www.fsdomotique.ch



